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5 de junio 2019 / Día mundial 
del Medio Ambiente  
La Oficina de Atención y Protección a Víctimas del Delito Regional 
Pococí y PISAV Siquirres se integran a la celebración del día mundial 
del Medio Ambiente con acciones fundamentales para la institución y 
personales en favor del bienestar ambiental, así como la 
responsabilidad con nuestro planeta.
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1. Basurero único por oficina y 
estac ión de acopio (papel , 
plástico, residuos varios) 

Descripción:  

En un lugar estratégico, solo se tendrá un único 
basurero por oficina para depositar los residuos 
varios, mientras que el papel y plástico se 
colocarán en sus respectivos vertederos. 

Eco-acciones 
Gestión ambiental 

OAPVD POCOCÍ

PISAV SIQUIRRES
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2. Desechos orgánicos 

Descripción:  

En el comedor del edificio se depositarán 
únicamente residuos orgánicos como la broza de 
café y restos de comida, para luego ser recogidos 
y procesados como abono en plantas y compost. 

Eco-acciones 
Gestión ambiental 
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3. Cartelera informativa - Reciclaje de plástico 

Descripción:  

El plástico está hecho de petróleo y de carbón que no se disuelven, se utilizan 
para la fabricación de productos de uso cotidiano, tales como envases de 
bebidas, juguetes y muebles.  
Para el medio ambiente, el plástico es una grave amenaza porque demora años 
en degradarse, se estima que tarda unos 180 años en descomponerse, aunque 
este periodo depende del tipo de plástico.  
Mucho de este plástico llega a ríos y océanos, contaminando gravemente y 
envenenando la fauna. 

Recomendación:  

Utilizar una taza de vidrio en el trabajo 
Llevar bolsas de tela o reutilizables en el supermercado 
Llevar siempre un recipiente para el agua 
Reciclar los envases siempre 
Preferir recipientes hechos de materiales reciclados, vidrio o acero inoxidable 

Rechazar: 

Bolsas y empaques de plástico al comprar alimentos y productos 
Cubiertos de plástico en restaurantes y actividades 
Pajillas plásticas

Eco-acciones 
Gestión ambiental 
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3. Cartelera informativa - Reciclaje de papel 

Descripción:  

El papel es un material que se obtiene a partir de materia vegetal, 
principalmente a partir de los árboles. La celulosa es el principal componente 
de la membrana de las células que forman las plantas y, para obtenerla, es 
necesario triturar grandes cantidades de materia vegetal “árboles”.  
En el caso del cartón, estaríamos hablando del mismo proceso de fabricación,  
sin embargo se trata de crear capas más gruesas que cuando se fabrica papel. 
si se consigue recuperar la celulosa del papel y cartón inservible, se podrá 
volver a usar en la fabricación de papel y cartón nuevos, lo que evitará la tala 
de muchos árboles. De hecho, para que nos hagamos una idea, por cada 
tonelada de papel y cartón que se recicla, de media, se evita la tala de 18 
árboles.   
Si se consigue recuperar la celulosa del papel y cartón inservible, se podrá 
volver a usar, lo que evitará la tala de muchos árboles.  
Por cada tonelada de papel y cartón que se recicla, de media, SE EVITA LA 
TALA DE 18 ÁRBOLES. 

Recomendación:  

Evite imprimir y fotocopiar todo 
Utilice letra pequeña e imprima en ambas caras 
Compre papel reciclado 
Cambie el papel de regalo y por bolsas  
Separe, limpie y recicle 

Eco-acciones 
Gestión ambiental 
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3. Cartelera informativa - Residuos varios 

Descripción:  

Es todo material considerado como desecho y que se necesita eliminar sin que 
se pueda reciclar ni reutilizar. 

Recomendación:  

Deposite esta clasificación de la 
basura en el lugar adecuado y trate 
de reducir y reutilizar.  

Eco-acciones 
Gestión ambiental 
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Eco-acciones 
Gestión ambiental 

4. No al estereofón 

Descripción:  

El "estereofón", como se le conoce en Costa Rica al poliestireno expandido, se 
utiliza para empacar alimentos porque es ligero, resistente a la humedad y no se 
descompone o enmohece. También es utilizado en láminas para diversos 
aspectos como elaboración de maquetas, escenografías, empaques, entre otros. 
Este material no es biodegradable y su descomposición tarda más de 100 años. 

Campaña:  

Cada compañera y compañero se compromete a no utilizar recipientes de este 
material 
Todo el personal deberá traer su plato, vaso y cubierto de vidrio o aluminio 
En caso de comprar alimentos para llevar, solicitar utilizar otro material o reducir  
el exceso de recipientes 
Comprar platos, vasos y cubiertos de plástico duradero en razón de utilizarlo con 
víctimas, testigos u otros usuarios 
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Eco-acciones 
Gestión ambiental 

5. Traslado de reciclaje 

Descripción:  

Es un proceso donde las materias primas que componen los materiales que 
usamos en la vida diaria como el papel, vidrio, aluminio, plástico, etc, una vez 
terminados su ciclo de vida útil, se transforman de nuevo en nuevos materiales. 

Campaña:  

Los funcionarios se comprometen a realizar estas prácticas en sus viviendas y 
trasladar el material reciclado a un centro de acopio local o llevarlo a los 
tribunales debidamente separado y limpio. 
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De lo anterior se desprende que cada uno de los compañeros y compañeras que trabajamos en la regional Atlántica Norte 
(OAPVD de Pococí, PISAV Siquirres y UPROV Pococí) nos comprometemos con las eco-acciones y fomentaremos estas 
tareas en nuestros hogares, replicando las buenas obras en pro del medio ambiente y la educación ambiental, así como 

respetar y promover la política verde en relación a las disposiciones y columnas ambientales del Poder Judicial.
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